
|имназия ]\} 50 ш0ню
для обуна[ощихся начальной ш:кольп

для обуна!ощихся среднего и стар[шего звена

31 января2023г,

Бьтход €тоим. Белки Бирьп |{'гл-дь: !(кал

|оряяий 3автрак
(бесплатное шитание)
|1л.одьт с вежи е (ябло ки) 100 0,4 0,4 9,8 47

€алат из белокочанной
капусть1 (капуста, морковь,
масло растит.)

60 0,93 3,05 5,64 54,

Рагу из куриньтх грудок 50/1 50 12,04 |5,2з 2з,20 278

Ёапиток из 1шиповника 200 0,01 10,17 4\

[леб рхсано-штп9ничньтй 20 1 4,2 9 44

!,леб птшеничньтй 20 1.,52 0,16 9,84 47

![того: 62010 15,90 19,04 67 065 511

Бьхход €тоим. Белки }{ирьт }гл_дьт (кал

{олодньге закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

Бутерброд с сь1ром (с батоном) 25115 6,2 4,9 15,4 131

|{лодьт овежие (яблоки) \20 0,48 0,48 1],7 6 56

Бторьпе блюйа
Рьтба (филе) запеченная с

сьтром, ооусом |{еременка
701515 1,7,5 10,6

.'\ -/, / \75

[рулки куринь1е по-
французски

180 17 29,0 |6,9 | з97

Бифтптеко по-дома1шнем} 90 13,5 11 )) 8,5 195

|арнирьт
\4акароннь1е изделия отв&рнь1е
(с м/ю)

180 6,77 5,4 4з,|з 248

Ёапитки
!{ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 э/.

{леб рхсано *п1пеничньтй/хлеб

пйеничньтй 1с

\5|15 1,89 
. 68

73,00
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